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SeEHULE der Zukunft
Educacion Fisica NB3 a NB6 (Tercero a Octavo Basico)

La asignatura de Educacién Fisica tiene relacién con educar a través del movimiento,
para asi desarrollar y potenciar todas las habilidades motrices que pueda
experimentar el estudiante. El colegio Jugendland ha optado por realizar una
nivelacién motriz en todas sus areas, desde la adquisicién de patrones motores en
edades iniciales (hasta Nb2), pasando por el desarrollo de juegos colectivos y
elementos motrices especificos en NB3 y NB4, hasta llegar a una Preparacién Fisica
optima en NBS5 y NB6. De esta manera en Marzo se realiza un Diagnostico en los
niveles mencionados para evidenciar las carencias de nuestro estudiantes, y asi tener
una referencia para enfocar las clases que nos regiran durante todo el afio. Ademas a
nuestros estudiantes se aplican evaluaciones periddicas orientadas al peso, talla y
IMC, para establecer un control cuantitativo del desarrollo de cada uno de ellos.

Areas del aprendizaje por nivel.

NB2: adquisicion y mantencion de patrones motores de locomocién y Manipulacion, y
capacidades coordinativas (ritmo y espacio).

NB3: Movimientos especificos, habilidades motrices de colaboracion y deportes.

NB4: Mantencion y perfeccionamiento de Movimientos especificos y habilidades
motrices de colaboracion. En este nivel se comienzan a enfocar los trabajos en la
Preparacion Fisica de los estudiantes. Y Deportes

NB5: Trabajos especificos de Preparacion Fisica, desarrollo de las capacidades
Fisicas, Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidades, ademas de actividades
colaborativas al aire libre. Y Deportes.

NB6: Trabajos especificos de Preparacion Fisica, desarrollo de las capacidades
Fisicas, Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidades, ademas de actividades
colaborativas al aire libre. Y Deportes.

En consecuencia, el objetivo de la clase de Educacién Fisica para ensefianza basica
es “Formar personas motrizmente funcionales, que sean capaces de desenvolverse
libremente en el contexto escolar y su diario vivir”.



